Gruner Stern Pioniertechnik

Voraussetzungen fiir den griinen Stern:

1) 6 gangige der gingigen Knoten beherrschen:

- Technix Seite 13- 27

- Schuhbéandelknoten

- doppelter Achter, S.16
- Samariter, S.14

- Bretzel, S.19

- Mastwurf, S.20

- Wickelknoten, S.19

- Spierenstich, S.15

- Prusik, S.22

- Flaschenknoten, S.18

2) Kurzes Seil ordentlich aufnehmen:

- Technix Seite10-11

3) Die verschiedenen Seiltypen kennen und die jeweilige Anwendung:

- Technix Seite 8-9

4) Kann in der Gruppe ein Biwak bauen:

- Technix Seite 46




